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 毛髪ミネラル検査結果のまとめ 

 

 

 ミネラル年齢 

大人（16歳以上）の毛髪ミネラル検査向けサービ 

スです。 

 主な自覚症状 

 有害ミネラルレベル 

 ミネラルバランスの崩れから考えられる症状 

 あなたに必要なミネラル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毛髪ミネラル検査表 

 

 

あなたの測定数値の結果がご覧いただけます。 

複数回受検の場合は、測定結果履歴がグラフ化され、検

査結果の変化度合も表示されます。 

 

有害ミネラル 

人体に影響を及ぼすとされているミネラル 

カドミウム、水銀、鉛、ヒ素、ベリリウム、アルミニウム 

必須ミネラル 

人間の生命活動に不可欠とされているミネラル 

ナトリウム、カリウム、マグネシウム、カルシウム、リン、セ 

レン（セレニウム）、ヨウ素、クロム、モリブデン、 マンガン、 

鉄、銅、亜鉛 

参考ミネラル 

生命活動に関わるとされているミネラル 

バナジウム、コバルト、ニッケル、ゲルマニウム、リチウム、 

ホウ素、臭素 

 



 検査結果からのアドバイス 

 

 

毛髪ミネラル検査の結果から、あなたの体内に溜まって

いると考えられる有害ミネラルとあなたのミネラルバラ

ンスの崩れから考えられる症状についてのコメントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 栄養素アドバイス表 

 

 

あなたに必要なミネラル・ビタミンの一日当たりの推奨

量を示しています。 

 

 有害ミネラルの排泄を促すミネラル・ビタミン 

 あなたに必要な主なミネラル 

 あなたに必要なミネラルの働きを助けるミネ 

ラル及びビタミン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 献立アドバイス表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ミネラルガイド 

 

 

ミネラルの概要と各ミネラルに関する情報をまとめた小冊

子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


